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Nos engagements
- l'accompagnateur est un professionnel : diplomé Brevet

d'État et certifié Accompagnateur nautique
- l'équipement de sécurité et de confort est fourni
- le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
- l'activité est respectueuse de l'environnement

Côtes d’Armor

Finistère
En kayak au fil de l’aber Ildut

Embarquez à bord du Fillao avec Thierry le skipper.
Ouvert à tous les publics, cette activité va vous permettre de dé-
couvrir les plaisirs de la mer et de la voile.
La côte de granit rose vue de la mer, vous offre des paysages,
une faune et une flore remarquables. Tout au long de votre ba-
lade en mer vous serez étonnés par la diversité des criques et
des formes impressionnantes des rochers. C’est dans ce cadre
unique et tout à fait exceptionnel que vous naviguerez.

Cette excursion se déroule de façon agréable grâce à la mania-
bilité exemplaire de ce voilier. Le skipper vous proposera de
participer aux manoeuvres, de prendre la barre.

Possédant 8 types de voilures différents, votre balade sera adap-
tée à la force du vent pour vous permettre d’apprécier la naviga-
tion à la voile. Lorsque Thierry choisira de lancer le spi, vous ne
pourrez qu’être enchanté d’avoir été équipier d’une goélette
aussi performante et de si belle allure sur l’eau.

Les 7 îles vous atttire !
Si les conditions météorologiques le permettent grâce à la capa-
cité du Fillao d’approcher le rivage en douceur, au plus près de la
nature, vous pourrez alors côtoyer au gré des courants les Fous
de Bassans, Macareux ou encore les phoques gris.

Depuis la cale de Lanildut, partez en kayak double ou solo pour
une balade de 7 kilomètres, accompagné de Pierre ou Stéphane
qui vous présenteront les richesses du plus petit aber du Finistère
Nord, premier port de débarquement de l’algue en Europe. De la
mi-avril à la mi-octobre, la petite flottille de bateaux armés d’une
grue hydraulique se terminant en tire-bouchon part pour la jour-
née vers l’archipel de Molène, le plus vaste champ d’algues eu-
ropéen.
Tout en pagayant, le guide vous présentera l’aber sous tous ses
aspects :
- Historique : les carrières de granit, les gabarres, Fine la Pas-
seuse qui transportait jusqu’en 1980 les personnes d’une rive à
l’autre….
- Faune : la blanche aigrette, les petits limicoles tels que le Che-
valier Gambette ou le Courlis à la recherche de leur nourriture, le

goéland argenté, le grand cormo-
ran au repos sur la vasière ou les

rochers …
- Flore : au contact de la

zone inondée une végéta-
tion de vasières et de pré-salés tels

que l’Obione, sur la rive des arbres tels
que le chêne pédonculé, l’orme…

Public : Tout public à partir de 10 ans
Support : kayak double Bic Tobbago ou
Kayak simple rotomod Malibu déponté
Matériel fourni : gilet
Calendrier : Le mardi matin ou après-midi suivant la
marée haute du 8 juilllet au 19 août
Durée: 2 heures 30
Tarif : Tarif individuel : 20 € par personne pour les plus de 16 ans.
Tarif familial : (1 enfant, 1 adulte au minimum) 15 € pour les adultes,
10 € pour les enfants
Rendez-vous : Port de Lanildut maison de l’algue point information tourisme
Réservation : Point information tourisme de Lanildut (02 98 04 31 62)
Centre nautique de Landunvez (02 98 89 54 04 ou 02 98 48 76 23)
www.nautisme.pays-iroise.com

Que vous partiez pour l’après-midi ou le soir, vous embarquerez de
la cale du centre nautique sous les conseils avisés de Gildas ou Oli-
vier et, en fonction des conditions de navigation.  Vous descendrez
vers le Sud en direction du château de Péhou et la cale de Mordreuc,
le moulin du Prat et le barrage de la Hisse, ou alors, vous remonte-
rez vers le Nord en direction du camp Viking et le mont Gareau, ou
vers  la chapelle de la Souhaitier et  la plage du Roué.
Vous pourrez ainsi approcher les oiseaux échassiers en quête de
nourriture sur les vasières, découvrir les vestiges de l’histoire locale
remontant ainsi jusqu’à plus de 1000 ans en arrière ou simplement
vous rendre compte de l’activité humaine plus récente rythmée au
gré des marées (moulins à marée, pêche au carrelet). 
Avec un peu de chance, vous apercevrez notre mascotte, un phoque
veau marin femelle apprivoisé, faisant la sieste sur la plage de Mor-
dreuc, à moins qu’il soit d’humeur joueuse et vienne faire des ronds
autour des kayaks.

Si vous voulez voir se coucher le soleil sur
la Rance, vous apporterez votre 

pique-nique, et  nous rentrerons
lorsque la nuit tombe après avoir

mangé sur un bord de Rance.
Vous gouterez à la quié-

tude des lieux
lorsque le calme re-

vient sur la Rance , les bruits
de la nature remplaçant alors

le vacarme de la civilisation…

Public : TOUT PUBLIC à partir de 15 ans
Durée : 2h30 à 3h00
Calendrier : Juillet et août du lundi au vendredi
après-midi
Support : kayak de mer de type Skyros, double de type
K2000
Matériel : Jupe, gilet, pagaie, kayak, fiche informative sur les oiseaux
Conseils de l’accompagnateur :  Se munir d’une  bouteille d’eau, 
chaussures, coupe-vent, protection solaire
Tarifs : 22 € - 14,50 € groupe de 7 personnes
Rendez-vous et réservation : 
Centre nautique Rance Frémur 
Terrain de l’Enclos 22490 Plouër Sur Rance
02 96 86 95 30 ou 06 78 01 72 50

Côtes ‘Armor

Pour découvrir 
les autres Balades et Randos Nautiques

Tél : 02 98 02 80 44 
www.nautismebretagne.fr

Pour découvrir 
les autres Balades et Randos Nautiques

Tél : 02 98 02 80 44
www.nautismebretagne.fr

Pour découvrir 
les autres Balades et Randos Nautiques

Tél : 02 98 76 21 31
www.nautisme-finistere.com

Balade kayak sur la Rance

Votre accompagnateur : 
Gildas Le Stum
Brevet d’Etat Kayak 
Accompagnateur Nautique
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Les 7 Iles à bord du Fillao
Public : TOUT PUBLIC
Le bateau : Goélette de 9 m pour 10 per-
sonnes offrant un large programme en toute
sécurité et tout confort. Le Fillao est équipé d’un foc
avec enrouleur,  d’un spi et d’une quille relevable pour
aller dans les eaux peu profondes. 
Durée : journée : 7 heures (10h - 17h)
demi-journée : 3 heures
Calendrier : Les mercredis et vendredis après-midi, 
le jeudi : journée complète ou sortie géologique -
Autres dates : nous consulter
Matériel mis à disposition : Gilet de sauvetage, jumelles
Tarif : 22 € la demi-journée et 17 € pour les moins de 12 ans
44 € la journée adulte et 34 € pour les moins de 12 ans
Conseils du skipper :Prévoir un coupe-vent ou ciré, lunettes de soleil, crème solaire,
pull ou polaire, chaussures souples et vêtements confortables.

Réservations : Centre Nautique -
Plage de Trestraou -

22700 PERROS GUIREC
02 96 23 37 17 ou 02 96 49 81 21 

centrenautique@perros-guirec.com.

Nos engagements
- l'accompagnateur est un professionnel : diplomé Brevet d’Etat
- l'équipement de sécurité et de confort est fourni
- le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
- l'activité est respectueuse de l'environnement

Votre accompagnateur : 
Thierry Ouvrard
Brevet d’Etat Vole
Accompagnateur
Nautique

Sortie géologique :  Granit au fil de l’eau avec l’intervention d’un
guide géologue pour comprendre l’évolution des rivages de
Ploumanac’h à l’Ile Tomé

Nos engagements
- l'accompagnateur est un professionnel : diplomé Brevet 
d’Etat et certifié accompagnateur nautique
- l'équipement de sécurité et de confort est fourni
- le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
- l'activité est respectueuse de l'environnement

Le plus : 
Une sortie pique-nique au
coucher du soleil est prévue
un soir par semaine à 18 h
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