Balade 73

En kayak au fil de I’Aber lidut

Vos accompagnateurs
Stéphane Roudaut / Pierre Chaussepied
Brevet d’Etat Kayak / Brevet Professionnel Kayak
Accompagnateurs Nautiques



En kayak au fil de 'aber lidut

Depuis la cale de Lanildut, partez en kayak double ou solo pour
une balade de 7 kilométres, accompagné de Pierre ou Stéphane
qui vous présenteront les richesses du plus petit aber du Finistére
Nord, premier port de débarquement de l'algue en Europe. De la
mi-avril & la mi-octobre, la petite flottille de bateaux armés d’'une
grue hydraulique se terminant en tire-bouchon part pour la jour-
née vers |'archipel de Moléne, le plus vaste champ d’algues eu-
ropéen.
Tout en pagayant, le guide vous présentera I'aber sous tous ses
aspects :
- Historique : les carriéres de granit, les gabarres, Fine la Pas-
seuse qui transportait jusqu’en 1980 les personnes d’une rive &
lautre....
- Faune : la blanche aigrette, les petits limicoles tels que le Che-
valier Gambette ou le Courlis & la recherche de leur nourriture, le
goéland argenté, le grand cormo-
ran au repos sur la vasiére ou les
. rochers ...
- Flore : au contfact de la
zone inondée une végéta-
tion de vasiéres et de pré-salés tels
que |'Obione, sur la rive des arbres tels
\*‘ \ que le chéne pédonculé, I'orme...
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Public : Tout public a partir de 10 ans
Support : kayak double Bic Tobbago ou
Kayak simple rotomod Malibu déponté
Matériel fourni : gilet

Calendrier : Le mardi matin ou aprés-midi suivant la
marée haute du 8 juilllet au 19 aodt

Durée: 2 heures 30

Tarif : Tarif individuel : 20 € par personne pour les plus de 16 ans.
Tarif familial : (1 enfant, 1 adulte au minimum) 15 € pour les adultes,
10 € pour les enfants

5| Rendez-vous : Port de Lanildut maison de I'algue point information fourisme

Réservation : Point information tourisme de Lanildut (02 98 04 31 62)
Centre nautique de Landunvez (02 98 89 54 04 ou 02 98 48 76 23)
www.nautisme.pays-iroise.com

Nos engagements
Ioccompognofeur est un professionnel : diplomé Brevet
d'Etat et certifié Accompagnateur nautique

I'équipement de sécurité et de confort est fourni
le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
I'activité est respectueuse de I'environnement

Pour découvrir
les autres Balades et Randos Nautiques
Tél: 02 98 76 21 31
www.nautisme-finistere.com
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