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les débutants, elle devient plus sportive a quelques
encablures. Vents, houle et sensations sont alors au

rendez-vous pour les plus confirmés.




PLANCHE A VOILE: 8/10 ANS ET 11 ANS
ET PLUS

Pourquoi attendre avant de goliter aux joies de la glisse ?
Notre matériel récent est parfaitement adapté au gabarit
des petits comme des grands, et permet de s’éclater dés
les premiers bords.

COURS COLLECTIFS

5 DEMI-JOURNEES De la découverte au perfec-

H tionnement, pour tout age, vous pratiquez au
sein d’un groupe pendant une semaine.

JARDIN DES MERS : 4/5 ANS

Pour sensibiliser les enfants a ’environnement maritime
par la découverte de plusieurs supports, selon les
conditions de navigation. Tout en s’amusant, nos
pitchouns apprennent a vivre au rythme des marées, et a
faire connaissance avec le kayak, le catamaran, le voilier

FIHT

A LA CARTE ...

Vous pouvez étre sportif ou non, débutant ou initié,
avoir la volonté d’étre coaché ou ’envie de naviguer
en toute liberté, nous avons ce qu’il vous faut !

FORMULE LOCATION

Vous voulez vous faire plaisir en naviguant en toute
liberté sur du matériel dernier cri ? Ou pratiquer votre
sport favori en parfaite autonomie ? Les centres nautiques
vous proposent de louer tout type de supports pour une
heure... ou plus : planche a voile, catamaran, kayak de
mer, bateau a moteur sans permis, stand-up-paddle.

COURS PARTICULIERS

Pour ceux que la mer tente, mais qui souhaitent étre
accompagnés lors de leurs premiers pas. Pour les initiés
qui veulent se perfectionner en profitant des conseils
d’un professionnel. Nos moniteurs vous guideront a votre
rythme dans Uactivité de votre choix.

®: e
BALADES NAUTIQUES |~
Des balades authentiques, proches de la nature, en kayak
ou sur stand-up-paddle, d’une durée d’environ 2 heures,
et qui s’adressent a tout public a partir de 10 ans:

m En kayak au fil
de laber Ildut,
a Lanildut.

M Kayak et nature aux
abords de U’ile d’Yoch a
Landunvez.

m En kayak vers Uile Melon
a Porspoder: la route des
gabarres.

a la découverte du
fort de Bertheaume
a Plougonvelin.

M En stand-up-paddle

collectif, la péche en mer en bateau a moteur...

MOUSSAILLONS : 6/7 ANS

Vos enfants partent en douceur a la conquéte de la
mer. Tout en jouant, ils apprennent les rudiments de la
navigation a bord d’un Optimist ou d’un bateau collectif
a voile...

OPTIMIST: 8/10 ANS

.

Pour que les enfants s’initient a la pratique, acquiérent
une autonomie ou se perfectionnent a la navigation sur
leur premier dériveur solitaire...

fAccueil de grouper

En groupe, les tarifs sont plus doux... Passez

un super moment sur ’eau en inscrivant votre
comité d’entreprise, votre colonie de vacances,
etc.

A partir de 8 personnes, sur réservation.
Renseignements et devis © 02 98 48 22 20

CATAMARAN : 10/13 ANS ET 14 ANS
ET PLUS

Explorer le plan d’eau, s’évader vers le large, porter un
regard neuf sur la terre vue de la mer, ressentir I’esprit
marin... Sans oublier les joies de la glisse sur deux coques,
et en bindme ! C’est ce que vous offrira la navigation sur
catamaran. Facile et trés amusant.

KAYAK DE MER : 10 ANS ET PLUS

Criques, grottes et plages sont encore plus belles vues de
la mer ! Pour découvrir le milieu naturel marin a deux ou

en solitaire.

STAND UP
PADDLE :
10 ANS ET PLUS

Accessible a tous, c’est
le nouveau support a la
mode pour découvrir le
plan d’eau d’une autre
facon. Debout sur une
planche, pagaie en
main, balade sur mer
plate ou petit surf sur la
houle : vous marchez sur
l'eau !

MULTIACTIVITES : 10 ANS ET PLUS

Touche-a-tout ou indécis, golitez aux joies de plusieurs
sports nautiques dans la méme semaine (planche a voile,
catamaran, stand up paddle).

_}'\5



LOCATION ET GROUPES

Filez sur I’eau dés les vacances de printemps et les
week-ends et jours fériés des mois de mai, juin et
septembre.

Vous voulez vous faire plaisir en naviguant en toute
liberté sur du matériel dernier cri ? Les centres nautiques
proposent de louer tout type de supports pour une heure
ou plus : planche a voile, catamaran, kayak de mer,
bateau a moteur sans permis, stand-up-paddle. Si vous
préférez passer un moment sur U'eau entre amis, NPI
accueille également les groupes a partir de 8 personnes
sur des activités encadrées par un moniteur diplomé.

PRATIQUE SCOLAIRE

Chaque année, les centres nautiques accueillent les
écoles qui le souhaitent pour des cycles de 8 demi-
journées d’activité nautique.

Sur Optimist ou kayak, 800 enfants de classes de CM1 et
CM2 viennent ainsi s’initier chaque année a la navigation :
premieres sensations de glisse, apprentissages des termes
et des gestes marins, nouvelle facon d’appréhender la
mer... Sans compter les nombreuses vertus pédagogiques
du nautisme : dépassement de soi, confiance, responsabi-
lisation, autonomie, entraide... Autant de qualités mises
en valeur chez ces jeunes moussaillons.

FORMATION

« L’été prochain, je suis moniteur
de voile ! »

Vous étes passionné de voile et

de pleine nature. Vous souhaitez

travailler U’été prochain contre

rémunération.  Vous  aimeriez

faire de votre passion un métier,

enseigner la voile, accompagner de .
jeunes sportifs. o / = d
Nautisme en Pays d’Iroise est centre de formation pour le

diplome de CQP , autrement dit moniteur fédéral de voile.

> Renseignements et inscriptions © 02 98 48 22 20
X npi@ccpi.fr

Lors de la reprise des centres nautiques par Nautisme
en Pays d’Iroise, les associations sportives du territoire
ont conservé |’organisation de la pratique sportive a
I’année et des événementiels (régates). Partenaires
de Nautisme en Pays d’lroise qui met a leur disposition
ses locaux des centres nautiques, son matériel et
son personnel, quatre clubs vous proposent ainsi de
naviguer toute lI’année sur les plans d’eau du Pays
d’Iroise.

L’ AMATH KAKIKOUKA

Activités proposées : voile (planche, Optimist,
catamaran) et kayak

Naviguez toute
I’année au club de
voile du Trez Hir
partenaire de NPI,
I’Amath Kakikouka.
QOuverte a tous,
cette association

a vocation sportive
- vous accueille le
samedi dans une ambiance conviviale pour pratiquer la
planche a voile, le dériveur, le catamaran et le kayak.
Site : le Trez Hir, dans les locaux du centre nautique de
Plougonvelin, boulevard de la Mer

Jours: mercredi, samedi de septembre a juin

> @ www.amath-kakikouka.com © 09 70 40 80 41
X amath.kakikouka@laposte.net

L’ AMP

Activités proposées : aviron de mer

L’aviron de mer est une discipline nautique en pleine
expansion, praticable jusqu’a 80 ans, quel que soit son
gabarit.

Sorties et randonnées : de la découverte de ’anse
Bertheaume, a celle des abers du nord Finistere, jusqu’a
I’émerveillement de Venise, avec la participation a la
Vogalonga.

L’aviron de mer se pratique aussi en compétition
régionale, nationale et internationale.

L’ AMP est classé 3¢ club de France en 2011 sur ses
résultats de compétition. Sans plus attendre rejoignez
UAMP !

Site : le Trez Hir, dans les locaux du centre nautique de
Plougonvelin, boulevard de la Mer

Jours : tous les jours

>@ http://plougonvelin.mer.free.fr
X plougonvelin.mer@hotmail.fr

ASSOCIATIONS roortinvers

L’association accueille a
’année la voile sportive et de

T
loisir, sur différents supports: _f | .ﬂ L f
catamaran, Optimist, planche, g
laser, open bic le samedi

et Moussaillons le mercredi

apres-midi. s

Activités proposées : voile

Site : sur le port de Portsall,

dans les locaux du centre nautique de Ploudalmézeau.
Jours : mercredi, samedi de septembre a juin

>® www.cnpk.fr
X cnpk-portsall@orange.fr
LESTRAN =2

Activités proposées : kayak

Association Loi 1901, école francaise de canoé-kayak,
L’Estran propose une activité kayak de mer en club,
pour adultes et jeunes a partir de 9 ans en loisirs ou en
compétitions. Le kayak de mer est ’embarcation idéale
pour découvrir la mer et le littoral rocheux, et tout
particulierement notre céte, ainsi que tous les secrets de
ce littoral.

Site : batiment rue de Cullompton, a Ploudalmézeau
Jours : mercredi, samedi de septembre a juin

> @ www. kayak-estran.fr
X foyer.estran@wanadoo.fr
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