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L’estran rocheux

Penn Ar Bed

L’estran est la partie de littoral située entre les niveaux des plus
hautes et des plus basses mers. Il est composé de plusieurs
étages classés en fonction de la durée d’immersion lors des
marées, et conduit a une répartition particuliere de la
faune et de la flore en fonction de leur degré d’adaptation a
ces conditions. La faune qui y vit doit pouvoir supporter les
périodes d’assecs a chaque marée.

Pour survivre, les animaux peuvent trouver refuge dans les
quelques petites mares qui subsistent, se réfugier a I'abri des
rochers, ou rendre hermétique leur coquille. Cette derniere
solution est employée par la Patelle qui, faute d’opercule, va
maintenir fermement sa coquille contre le rocher dont elle

prend la forme. Elle se nourrit d’algues a I'aide de sa radula,
langue munie de petites dents, I'utilisant comme une rape.

Avant que la mer ne soit descendue, elle regagne le méme
endroit, faute de quoi elle ne pourra pas fermer sa coquille de
facon hermétique contre le rocher et risque donc de périr. Pour
les algues parmi les plus représentées on trouve les Fucus
ou Varech.
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Gestion communautaire

Conservation de la
biodiversité de I’estran

Les actions de préservation ne doi-
vent pas étre du seul fait des commu-
nes et de la CCPIl. L’estran en est un
exemple. Afin de préserver la diversité
biologique et maintenir les conditions
de survie des especes, un certain nom-
bre de regles précisent la taille des
captures qui peuvent étre réalisées.
Vous trouverez les
conseils pour étre _
de bons écoci- —rers——r
toyens de la mer et la relementatloN
dans la fiche con-
seil “Péchons a pied
selon la réglementa-
tion”. Cette fiche est
disponible dans les
mairies et a la CCPI.




