
MULTI-ACTIVITES 
 
Nous vous proposons un stage de 5 demi-journées vous permettant de découvrir trois 
supports : le kayak, la planche à voile et le catamaran. En fonction des conditions 
météorologiques, le moniteur vous fera découvrir dans les meilleures conditions les atouts de 
chaque support.  
 
> Pour quel âge ?  10 ans et + 
 
> Où et quand pratiquer ? 
  

NPI Plougonvelin (vacances de Printemps et d’été) 
 Trez-Hir, 29217 Plougonvelin 
 Tél : 02.98.48.22.20 
 E-mail : npi.plougonvelin@wanadoo.fr 
  
> Flotte 
- Planche à voile : flotteur exocet en époxy modèle Lynx avec gréement école française de 
voile de 1.5m² à 6m² 
- Catamaran : Hobie cat Teddy (12 pieds), Hobie cat Twixxy (14 pieds) et Dart 16 en 
polyéthylène 
- Kayak : déponté en polyéthylène ou ponté en fibre 
 
 


