KAYAK DE MER

La facon la plus adaptée et originale de découvrir le littoral du Pays
d’Troise, méme les lieux inaccessibles, avec un guide de mer. Le plaisir
de la découverte et le bien-&tre de faire travailler son corps
harmonieusement.

> Pour quel age ? 10 ans et +

> Ou et quand pratiquer ?

NPI Ploudalmézeau (vacances de Printemps et d’été)
Port de Portsall, 29830 Ploudalmézeau

Tél : 02.98.48.76.23
E-mail : npi.ploudalmezeau@wanadoo.{r

NPI Plougonvelin  (vacances de Printemps et d’été)
Trez-Hir, 29217 Plougonvelin

Tél : 02.98.48.22.20

E-mail : npi.plougonvelin@wanadoo.fr

NPI Landunvez (2°™ semaine de juillet 4 3™
Cale d’Argenton, 29840 Landunvez
Tél : 02.98.89.54.04

E-mail : npi.landunvez@wanadoo.fr

semaine d’aofit)

NPI Plouarzel (2°™ semaine de juillet a 3™
Porsman, 29810 Plouarzel
Tél : 02.98.84.01.89

E-mail : npi.plouarzel@wanadoo.fr

semaine d’aoft)

> Flotte
Kayak déponté en polyéthyléne ou kayak ponté en fibre

—




